DIMORACOTTANERA

ospitalita in vigna

MASSAGGIO RILASSANTE ANTISTRESS

Anti-stress relaxing massage

30’ € 50,00/50" € 100,00

Dona un equilibrio generale da cui deriva una sensazione di
benessere, una profonda distensione fisica e mentale che aumenta
la sensibilita e la percezione di armonia.

It provides an all-encompassing balance from which a feeling of well-being
derives, a profound physical and mental relaxation that increases

sensitivity and the perception of harmony.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE

Deep tissue massage

30’ €50,00 / 50" € 100,00

Agisce profondamente sui tessuti connettivi e muscolari con
I"obiettivo di dissolvere le contratture che generano rigidita.
Focalizzata in particolare sulle zone di dolore localizzato o i muscoli
contratti.

It works deeply on the connective and muscular tissues with the aim of
dissolving contractures that generate muscle stiffness.

MASSAGGIO DRENANTE

Draining massage

50" € 100,00

Il massaggio drenante, consiste in movimenti specifici in zone dedicate, che
permettono di ripristinare la corretta circolazione sanguigna e linfatica, in
guesto modo, lo strato connettivo della pelle si riattiva, si ossigena e si

rigenera.

The draining massage consists of specific movements in dedicated areas, focused to
restore proper blood and lymphatic circulation, in this way, the connective layer of the
skin is reactivated, oxygenated and regenerated.
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MASSAGGIO SVEDESE

Swedish Massage

50" € 100,00

Cosi chiamato per via delle sue origini, il massaggio svedese si pone |'obiettivo
di far raggiungere all'individuo uno stato di benessere sia fisico che psichico.
Sono previsti l'uso di oli da massaggio e |'esecuzione di diverse manipolazioni
praticate con differenti intensita che, generalmente, coinvolgono tutto il

corpo.
Swedish massage aims to make the individual reach a state of both physical and mental
well-being. The use of massage oils and the execution of different manipulations practiced
with different intensities are foreseen, which generally involve the whole body.

KOBIDO

Kobido Massage

50" € 80,00

Il massaggio Kobido e una tecnica di origine giapponese che mira a
donare luminosita, freschezza e benessere alla pelle del viso. E’
caratterizzato da manualita specifiche che prevedono la stimolazione
di alcuni meridiani e punti energetici presenti sul volto, che lo
differenziano da altri tipi di massaggio al viso, oltre ad avere un
ottimo effetto ossigenante e anti-age, distende le rughe e rende la
pelle luminosa e tonica.

Kobido massage is a technique of Japanese origin that gives radiance, freshness and well-
being to the skin of your face. Characterized by specific manual skills that involve the
stimulation of certain meridians and energy points on the face. Kobido massage has also
an excellent oxygenating and anti-aging effect, smooths wrinkles and makes the skin
bright and toned.
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